Principios de comunicación

Eclesiastés 4:9-12

¨...cordón de tres dobleces... no se rompe pronto...¨

¿Cuál es la tercera parte en esta relación?

· Algunos comentaristas plantean que es El Señor o el Espíritu Santo  (Ej.: Lc.24:13-15)

Todo comienza con: ¨ Mejores son dos que uno...¨ v9

¿Por qué?

· PRODUCCION – mejor paga
· PROVISION – el uno levantará a su compañero
· PROVECHO – se calentarán mutuamente
· PROTECCION – dos le resistirán
PARA ESTAS COSAS ES MEJOR = cordón de tres dobleces...

COMUNICACIÓN = Informar, avisar, notificar, anunciar, declarar, revelar, transmitir, contagiar

Lo contrario es = Callar, Omitir, Ser reservado, Silencioso, Taciturno

¿Pueden dos personas obtener beneficios mutuos sin COMUNICACIÓN?

COMUNICACIÓN es CONSECUENCIA de la COMUNION

COMUNION = Lazo, vínculo

Hechos 2:44-47

Algunos elementos para aplicar al matrimonio...

1) PRIORIDAD

Todos los que habían creído estaban juntos... v44

2ª Corintios 6:14-16

No puede existir la COMUNION si no se comparte el mismo ENFOQUE ESPIRITUAL

2) PROPOSITO

...tenían en común todas las cosas... las repartían según la necesidad de cada uno...

No puede existir la COMUNION si hay EGOISMO

3) PERSEVERANCIA

Y perseverando unánimes cada día...

No puede existir la COMUNION si no hay ESPERANZA
4) PARTICIPACION

...partiendo el pan en las casas, comían juntos con alegría y sencillez de corazón...

No puede existir la COMUNION si no hay una EXPERIENCIA COMUN

5) PRODUCTO

...alabando a Dios y teniendo favor con todo el pueblo...

No puede existir la COMUNION si no hay una EXPECTATIVA CORRECTA
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RESPONSABILIDADES DE LA ESPOSA

1) PERSPECTIVA

Comprende la PERSPECTIVA de Dios hacia las mujeres:

· Hombres y mujeres son de igual valor – Ga.3:28
· Hombres y mujeres son dependientes unos de otros – 1ª Co.11:3
· Hombres y mujeres son responsables – 1ª Co.11:3
Comprende en consecuencia los roles, especialmente lo referente a la SUMISION

Conceptos errados...

· Esclavitud

· Inferioridad

· Obediencia Ciega

La Sumisión implica ORGANIZARSE VOLUNTARIAMENTE DE TAL MANERA QUE SE HAGA ALGO COMPLETO POR SU CONTRIBUCION...

HUPOTASSO = HUPO – TASSO

HUPO = Ponerse debajo

TASSO = Voluntariamente, completar, arreglar, adoptar o combinarse para que algo se haga entero

Siete afirmaciones de una ayudadora perfecta

1. Yo soy la ayuda perfecta para mi esposo, pues Dios me eligió a mí de entre todas las mujeres del mundo, especialmente para él.

2. Yo soy la ayuda perfecta para mi esposo, pues comparto sus esperanzas y sueños, y padezco sus heridas y frustraciones junto con él.

3. Yo soy la ayuda perfecta para mi esposo, pues lo llevo ante el trono de Dios en oración cada día.

4. Yo soy la ayuda perfecta para mi esposo, pues lo animo y conforto en los momentos estratégicos.

5. Yo soy la ayuda perfecta para mi esposo pues pongo sus necesidades sexuales y emocionales antes que las mías.

6. Yo soy la ayuda perfecta para mi esposo, pues lo amo incondicionalmente.

7. Yo soy la ayuda perfecta para mi esposo, pues le hago posible que llegue a ser todo lo que Dios quiere que sea, y lo asisto para que cumpla con los propósitos de Dios

2) PARECER

Tiene que ver con la OPINION que guarda de su esposo...

Efesios 5:33 - ...la mujer respete a su marido...

PARA QUE UN HOMBRE SE SIENTA EXITOSO ES NECESARIO QUE SU ESPOSA LO RESPETE...

Respetar implica...

· Atenderle (Considerar y entender sus responsabilidades, sus necesidades, y Orar por él)
· Alentarle
· Admirarle
· Amarle
Admirar al Esposo implica:


Consecuencias de perderle el respeto al esposo

Toda esposa se casa con su marido amándolo, será muy difícil que esto no fuera así…, pero después de un tiempo de casados, se le puede ir perdiendo el respeto poco a poco y las consecuencias de esto pueden ser muy graves.

· 2ª Samuel 6:16 - Mical  perdió el respeto hacia David

· 2ª Samuel 6:23 - Nunca tuvo hijos

· Ester 1:12 - Vasti se negó a obedecer al rey, humillándolo frente a sus invitados (vs.17-18)
· Ester 1:19 - Dejó de ser reina


3) PREFERENCIA

Amor es una Actitud de ACEPTACION sin condiciones...

· Aceptar como es, una PERSONA IMPERFECTA
· Aceptar sus PENSAMIENTOS y SENTIMIENTOS
· Aceptar sus DECISIONES
· Aceptar sus ERRORES
Algunas cosas sobre el AMOR...

· SE MANIFIESTA POR LOS HECHOS
· ESCUCHA
· ACEPTA EL ESTILO DE VIDA
· PROTEGE DE LA CRITICA
· SE ENTREGA A UNA RELACION INTIMA PARA QUE SEA SATISFACTORIA
Cómo desarrollar un matrimonio sólido

CONOZCA A SU ESPOSO: 

· Qué lo hace emocionar

· Qué lo hace enojar. 

· Qué tipo de hombre se propone ser. 

· Qué actividades le gustan

· Qué tipo de amigos necesita

HAGA TODO LO QUE ESTE A SU ALCANCE PARA ENRIQUECER SU VIDA SEXUAL

· Necesitan nuestra atención sexual

· Necesitan disfrutar de nuestro cuerpo

· Necesitan vernos como les gusta

· Una buena manera de evitar que sea tentado afuera, es darle lo que le gusta adentro. Una buena ofensiva, preserva de ponerse luego a la defensiva

DIVIERTANSE JUNTOS

· Pueden crear sobrenombres que solo los dos conozcan

· Crear chistes privados

· Construir recuerdos juntos.

· Mostrar interés por el mundo de su esposo, en lo que él disfruta.

AMELO INCONDICIONALMENTE

· A pesar de su mal comportamiento

· A pesar de su falta de cumplir sus promesas

· A pesar de que  no arregla las cosas que se rompen

· A pesar de que prioriza a otras personas antes que a  mi

· A pesar de que no me considera como debiera 

· A pesar de que no me ame…..

SEA COMPRENSIVA

· Aunque sea gruñón  y malhumorado

· Aunque esté deprimido

· Aunque no asuma su liderazgo

CREE SENTIMIENTOS POSITIVOS EN EL CORAZON DE EL

· Con expresiones físicas de afecto

· Con sonrisas y miradas de admiración

· Con una buena comida

· Con elogios en privado y frente a otros

· Preguntándole cómo se siente y escuchando sus respuestas

· Compartiéndole sus propios sentimientos, para crear intimidad.

· No acusándolo, aunque la defraude

· Mostrándole que él la complace, olvidando sus defectos

· Siendo conciente de los factores estresantes

· Dándole razones  para admirarla.

· NO SOMOS LA MADRE DE NUESTRO ESPOSO, NO SOMOS SU CONCIENCIA.

· EL PUEDE LITERALMENTE COBRAR VIDA POR SUS ELOGIOS Y ACEPTACION.

· NECESITAMOS CONSTRUIR PAREDES  COMO FORTALEZAS ALREDEDOR DE LAS AREAS DEBILES.

Responsabilidades del esposo

1) PERSPECTIVA

Comprende la PERSPECTIVA de Dios hacia el rol del hombre...

Sumisión Mutua

· Ella tiene que ser sumisa a su LIDERAZGO

· El debe ser sumiso a sus NECESIDADES

Liderazgo en La Biblia no es el que manda:

· Mateo 20:20-28

· Juan 13:1-15

· 1ª Pedro 5:3

2) PARECER

Tiene que ver con el LUGAR que le da a la Esposa

Implica:

· Compartir tiempo con ella (Jn.1:39,43; Mr.1:17; 3:14; 1ªPedro 3:7 ¨vivid con ellas¨)
· Compartir La Biblia 1ª Co.14:35
· Compartir a través del ejemplo Fil.4:9
· Compartir responsabilidades
3) PREFERENCIA

En Efesios 5:25-33 aparece 3 veces el mandamiento de amar a la esposa

Principios de Efesios 5

· Es INCONDICIONAL – Ro.5:8

· Es VOLUNTARIO – Ef.5:16

· Es INTENSO – Ef.5:2

· Es SIN FIN – Ro.8:39; Jer.31:3

· Es CON PROPOSITO – Ef.5:26-27

· No es EGOISTA – Fil.2:6-7

· Es SACRIFICADO – Ef.5:25

· Es MANIFIESTO – Fil.4:13; 19

Es fundamental entonces...

· ENTENDERLA
· EXPRESARLE AMOR
· PROVEERLE
· AYUDARLA
Construyendo un Puente de Intimidad

Intimidad: Interior, Recóndito, Familiar, Personal, Espiritual, Subjetivo – Sentimientos y Pensamientos más Profundos de una Persona 

· Amós 3:3
· Génesis 2:24 
Para Construir un Puente de Intimidad es necesario...

1) COMUNICACIÓN 

Implica TRANSPARENCIA

Transparencia: Claro, Diáfano, Nítido, Limpio, Traslúcido, Luminoso, Cristalino

· 2ª Corintios 2:4

(a) La Transparencia viene por REVELACION

(b) La Transparencia viene por RESOLVER

(c) La Transparencia viene por RAZONAR

Nivel de


   

El Grado de
Número de 

Comunicación
      
Significado
Transparencia      
Personas


1. Trivial             
No compartir

2. Información      
Lo que sabe

3. Opinión             
Lo que piensa

4. Emoción            
Lo que siente

5. Transparencia   
Lo que es

2) CONTROL

Implica TEMPLANZA

Templanza: Fuerza, Dominio Propio, Continencia, Cordura, Un Estado de Alerta Moral, Prudencia

· Gálatas 5:22-23

El Fruto del Espíritu tiene que ver con:

· Carácter – (Un Estado Interno) Amor, Gozo, Paz

· Capacidad – (Relaciones con otros) Paciencia, Benignidad, Bondad

· Conducta – (Principios de Vida) Fidelidad, Mansedumbre, Dominio Propio

Conceptos Errados:

· Me enojo rápidamente, pero se me pasa rápidamente también

· Yo creo en hablar francamente en decir lo que pienso, pero no quise decir eso...

· Proverbios 12:18

· Proverbios 16:27

· Santiago 3:5-8

3) COMPRENSION

Implica TOLERANCIA

Tolerancia: Respeto a las opiniones o prácticas de los demás aunque sean contrarias a las nuestras, Admitir, Consentir, Aceptar, Disimular, Soportar, Aguantar, Comprender

· Efesios 4:29, 31

(a) Reemplazar: Nuestro espíritu de crítica, juicio, demanda, menosprecio tiene que ser reemplazado por un espíritu de amor para soportar y aceptar a otros – Efesios 4:2; 32

(b) Rehusar: A veces es necesario disentir con el cónyuge (Hechos 5:1-11) – No debemos compartir la maldad o algo vil (Efesios 5:25-27)

4) CONVERSACION

Implica TERAPIA

Terapia: Tratamiento, Curación, Medicina, 

La conversación privada es un pilar fundamental en la Intimidad del Matrimonio.  Para lograr que esta sea fructífera es necesario que sea abierta (es decir, sin hipocresía) y con atención puesta en lo que se recibe

· Proverbios 20:5

Factores para escuchar bien:

(a) Esperar: Es necesario que no se interrumpa a la otra persona Proverbios 18:13

(b) Escuchar: Es necesario dar atención completa a la otra persona, de esta manera se comunica que es importante  Proverbios 18:13; Santiago 1:19

(c) Entender: Es necesario entender lo que nos dice Marcos 8:15-16

10 Mandamientos para una Mejor Conversación

1. ¡Deja de hablar! “No puedes oír si estás hablando, Polonio” (Hamlet) – Presta a todo hombre tu oído, pero a pocos tu voz....

2. Haz que el que habla se sienta tranquilo.  Ayúdalo a sentir que tiene libertad para hablar.

3. Demuéstrale que quieres oírlo.  Mira y actúa con interés.  No leas mientras hablas.  Oye con el propósito de entender y no para responder.

4. Elimina las distracciones.  No garrapatees garabatos, ni perfores, ni muevas papeles. 

5. Proyecta tu personalidad en la del que habla.  Trata de colocarte en su lugar para que puedas comprender su punto de vista.

6. Ten paciencia.  Concédele tiempo suficiente.  No lo interrumpas.

7. Ten cuidado con la discusión y la crítica.  Esto te coloca a la defensiva.  No discutas, aún si ganas sales perdiendo.

8. Domina tu temperamento.  Una persona enojada le saca el mal significado a las palabras

9. Haz preguntas.  Esto demostrará que estás oyendo, y también ayudará a continuar el desarrollo de la conversación.

10. ¡Deja de hablar! Esto es lo primero y lo último, pues todos los demás mandamientos dependen de él.  Simplemente no puedes oír bien si estás hablando.
5) COMPARTIR
Implica TACTICA

Sección Individual

Parte Uno

¿Están satisfechos en la manera en que tú y tú cónyuge están relacionados sexualmente?

1  2  3  4  5
La perspectiva del sexo con anticipación positiva

1  2  3  4  5
La manera en que deciden juntos tener el sexo

1  2  3  4  5 
La cantidad de comunicación durante el acto sexual

1  2  3  4  5
La frecuencia de su intimidad sexual

1  2  3  4  5
La ternura y bondad durante la intimidad sexual

1  2  3  4  5
La variedad de la experiencia sexual juntos

1  2  3  4  5
El entendimiento de mi cónyuge en esta área

Parte Dos

1. Escriba cualquier miedo acerca del sexo, ¿Cómo cree que pueden aliviarse estos miedos?

2. ¿Confía tu cónyuge completamente en tu cuerpo? Si “no” ¿En cuál aspecto? ¿Por qué? 1ª Corintios 7:3-5

3. Escribe cualquier actitud incorrecta que tienes con respeto a tu cuerpo o el cuerpo de tu cónyuge.  Cantares 5:1-16; 7:1-9

Parte Tres

· Cuando tenemos intimidad sexual me gustaría que tú...

· Me haces sentir desanimado/a cuando tú...

Parte Cuatro

1. Escribe por lo menos un área donde puedes mejorar tu trato con tu cónyuge

2. En oración confiesa cualquier amargura, resentimiento o herida que tengas contra tu cónyuge

3. Reconoce que el sexo es un Don de Dios y que una actitud de dar establece UNIDAD

4. Escribe por lo menos una acción específica que vas a cambiar

Sección Interactiva

1. Comparte como pareja las respuestas que diste en las primeras cuatro partes.  Asegúrate de tener una actitud de entendimiento, simpatía y perdón

2. Planea un tiempo futuro para tener intimidad y comunicación a solas

3. Oren juntos dando gracias al Señor por cada uno como Su Provisión.  Hagan un Compromiso para mejorar la Comunicación y la Intimidad

4. Memorizar: 
Hombres – Efesios 5:28-29

Mujeres – 1ª Corintios 7:4

Hijos Cristianos

· Observar detenidamente = Proverbios 4:1-10

· Comparar con = 2ª Timoteo 2:2; 1:5; 3:15

Algunos consejos para tener en cuenta...

1. No renuncie a su papel de padres(s). Una de las armas más contundentes que el mundo usa para que deje de lado la labor de padres(s) que Dios le ha encomendado es llevarlo a pensar que no vale la pena, que haga lo que haga los hijos fracasan, que la vida se encargará de enseñarles, que es mejor que aprendan por su propia experiencia, además de insumarle que lo único que se consigue es que los hijos se rebelen...por ninguna razón DEJE DE HACER LO QUE TIENE QUE HACER COMO PADRE, independientemente de los resultados o de lo que el resto del mundo está haciendo.  Piense que no es lo mismo respetar a nuestros hijos, enseñarles el uso razonable de su libertad QUE SER INDIFERENTES CON ELLOS; probablemente sus hijos van a tener que lidiar con sus equivocaciones derivadas de ser padre(s) pero no con un sentimiento tan doloroso como es saber que tuvo PADRES AUSENTES, INDIFERENTES, A LOS CUALES NUNCA LES IMPORTO LO QUE LES SUCEDIA A ELLOS.

2. No se ausente en tiempos de crisis o de conflictos.  Nuestro papel como padres es AUTORITATIVO en cuanto a PRINCIPIOS; NORMATIVO a través del EJEMPLO y ORIENTADOR en cuanto a la EXPERIENCIA.  Las crisis son oportunidades, grandes oportunidades en la vida de nuestros hijos para arribar a un grado de madurez cada vez mayor, en la medida que estemos junto a ellos dándoles con nuestra presencia y aliento UN VERDADERO VALOR a ese momento tan especial que están pasando.  Es cierto que en la mayoría de los casos no sabemos realmente que hacer y su hijo no espera tampoco que usted sea omnipotente, solo desea su apoyo, saber que puede contar con usted siempre, incluso en sus peores momentos: La Crisis.

3. Sus hijos requieren cantidad de tiempo y tiempo de calidad.  No es cierto aquella frase tan común a nuestro tiempo: YO LE DOY CALIDAD DE TIEMPO A MIS HIJOS PORQUE NO TENGO CANTIDAD DE TIEMPO PARA ELLOS.   Hay procesos en la educación de nuestros hijos que requieren persistencia, continuidad, consistencia en el adiestramiento.  Enseñarles a lavarse los dientes, o a no tomar cosas ajenas, son actitudes que no pueden ser conseguidas en los hijos solo por imposición o imitación; necesitan ser internalizadas, apropiadas dentro de un esquema de desarrollo y comprensión del niño; esto requiere tiempo y esfuerzo sostenido de parte de los padres.  Igualmente si deseamos establecer una corriente efectiva de comunicación, tendremos que empezar por escucharlos, intentar comprenderlos, ganar su confianza y esto como vemos no se va a lograr señalándoles un día en nuestra agenda o unos minutos en nuestra apretada jornada diaria ¡ESTO NECESITA SU TIEMPO!

4. Enséñeles a decir NO, y no solamente diga no por ellos.  Indudablemente hay ocasiones en que habremos de mantenernos en una negativa que sabemos conviene a nuestros hijos, aún sin que las razones que exhibimos sean enteramente comprendidas.  Pero lo que realmente conviene es llevarlos a ellos a un tipo de convicción lograda en base a preguntas y consideraciones propias, revisión de los principios que están en juego en cada situación, ventajas o desventajas de una decisión correcta, efectos posibles en la conducta en los demás, si están o no dentro de lo que Dios espera de ellos, etc.   De lo que puede observarse de la conducta de los niños y jóvenes, estos se comprometen en serio, y cumplen respetando las reglas, horarios, en general los límites que ellos mismos escogieron o negociaron de común acuerdo con sus padres, que aquellos que les fueron impuestos desde afuera.

5. Además de valores, incluya Principios Bíblicos en la formación de sus hijos.  Muchos padres piensan que es suficiente enseñarles responsabilidad, honestidad, sinceridad, amor al trabajo, etc., pero se olvidan de que todos ellos tienen sus correspondientes espirituales, perfeccionados en la persona de Dios y como El inconmovibles y eternos.  Estos filtros dados por Dios en su Palabra nos hacen ver más claramente la estima tan alta que Dios concede a nuestra conducta y lo que espera de nosotros.  ¿Qué hay por ejemplo de la fe, el amor, la paciencia, la esperanza, los límites de una sana competencia, la regla de oro en nuestras relaciones con los demás? ¿Qué colocaremos en primer lugar, el éxito o la realización personal?.  No es que la armazón con que el mundo nos exige equiparnos está del todo mal, pero sabemos que no será suficiente si el golpe o los embates de la vida son demasiado fuertes; mas que una armazón las demandas actuales de la sociedad nos exigen un eje firme, centrado y sólido, que sosteniendo el armazón o quizá hasta inclinándose con él, no se rompa.  Solo conozco un material suficientemente resistente a la vez que flexible por Su Amor a nosotros: DIOS

1) Entender el Propósito

Nuestros hijos aprenden por medio de nuestro ejemplo

· Gn.12:10-20 – Abraham en Egipto
· Gn.20:1-18 – Abraham en Gerar
· Gn.26:1-11 – Isaac en Gerar
EJEMPLO – TUPOS (Griego) 1ª Pedro 2:21

· Una impresión, la marca de un golpe
· La impronta de un sello
· Una forma o conformación
· Un modelo
Es MUY IMPORTANTE recordar que nuestros hijos deben ser nuestros discípulos...

Deuteronomio 6:1-9

(2ª Ti.2:2; 1:5; 3:15; Pr.4:1-5)

(a) Camino – Deut.6:1-2

(b) Costumbre – Deut.6:3-6

(c) Conducta – Deut.6:7-9

2) Evitar el Peligro

¡RECORDEMOS! ...La mejor preparación y educación de nuestros hijos, NO PUEDE instalar la sabiduría en sus vidas, sino solamente la decisión de buscarla...Proverbios 2:1-6

Es posible que aún en el mejor Hogar Cristiano haya hijos con problemas de:

(a) Comunicación – Pr.13:1; 17:21

(b) Comportamiento – Pr.10:5; 19:26; 28:24; 29:3

(c) Convivencia – Pr.15:20; 30:11; 30:17; 20:20

Por ese motivo es fundamental establecer líneas de comunicación con nuestros hijos desde su más tierna infancia para evitar estos peligros...

3) Establecer el Proyecto

¡RECORDEMOS!...Es sumamente importante apuntar a algo concreto con nuestros hijos, teniendo en cuenta que seguramente ellos no serán más de aquello que nosotros como padres le mostremos que deben ser...

Proverbios 22:6

¨Instruye al niño en su camino...¨

INSTRUIR = Enseñar, informar, castigar, disciplinar, conducir adelante, guiar adelante, unir, entretejer, demostrar

Cosas que debemos conocer los padres con hijos adolescentes

Que la educación – formación de nuestro hijo es un proceso continuo y permanente, y que esta etapa debería ser un eslabón más de una cadena que comenzó cuando nació el niño

Que los primeros años de vida son el período durante el cual debemos darle las herramientas para estimular y facilitar su educación personal

Que debemos ser modelos dignos de imitar, y que nuestros actos y conductas influyen profundamente, no nuestras palabras

Que la libertad sin límites es indiferencia.  Dar libertad sin límites es abandono y desinterés

Recordemos que para ser padres de un adolescente antes debimos haber sido padres de un bebé, de un niño...y haberlo acompañado y guiado en su desarrollo...¿Y qué menos podemos darle a nuestro hijo?

(Resumido de Publicaciones Fundapre)

¿Qué implica ¨instruir¨?

(a) Consejo – Pr.13:1

(b) Corrección – Pr.22:15 (Pr.15:32-33; 5:11-12)

(c) Castigo – Pr.13:24; 23:14; 19:18

Lamentablemente ante estas opciones muchos padres eligen equivocadamente tener...

(d) Consentimiento – Pr.29:15

Para tener en cuenta...Salmo 128

Padres Cristianos

Génesis 5:1-3 (Gn.4:25-26) ¨...un hijo  a su semejanza, conforme a su imagen...¨

Nuestros hijos aprenden por medio de nuestro ejemplo

· Gn.12:10-20 – Abraham en Egipto
· Gn.20:1-18 – Abraham en Gerar
· Gn.26:1-11 – Isaac en Gerar
Tengamos en cuenta que...

Nuestros hijos son...

Un espejo donde nos reflejamos

El recipiente de todos nuestros anhelos y de nuestras frustraciones

Una masa que moldeamos cada dia

La extensión de nuestro ser más allá de nosotros mismos

La esperanza de un futuro mejor

La manifestación exacta de nuestros aciertos y errores

Una conciencia viva y activa que nos demanda mejorar

El verdadero sentido para seguir luchando

Nada más y nada menos que nuestra misma sangre y carne, y quienes no llegarán a ser más, ni mejores de lo que nosotros los moldeemos, ni otra cosa que quienes pisarán nuestras mismas pisadas en el camino de la vida...

Y sobre todas las cosas...UN HERMOSO REGALO DE DIOS...

¡IMPORTANTE!...Para ser Buenos Padres Cristianos, primero debemos ser un Buen Matrimonio Cristiano...

Algunos Principios Fundamentales...

Génesis 2:18-25

· Gn.2:18 – Dios vió la necesidad de Adán - ¨Ayuda¨ = COMPLEMENTO; Ïdónea¨ = PERFECTO...Eva fue el COMPLEMENTO PERFECTO para Adán

· Un hombre SOLO es la mitad de un ser humano

· La esposa es quien Dios nos provee para suplir nuestra SOLEDAD y hacernos completos

· Dios permitió que nos casáramos por causa de nuestra SOLEDAD

· Gn.2:23 – Adán aceptó a Eva por su convicción acerca del Carácter de Dios, por lo cual Eva era lo mejor para él

· En vez de criticar las debilidades de nuestro cónyuge debemos considerar las oportunidades para suplir sus necesidades

· La única persona que puede hacer  que mi cónyuge no sienta SOLEDAD soy yo y esto debo...SABERLO, CREERLO y ACEPTARLO...

4 Principios Importantes para el Matrimonio Cristiano

Génesis 2:24-25 - ¨Por tanto...¨  es consecuencia de lo anterior...

· CONSTRUYA su Hogar alejado de sus padres

· COMPROMÉTASE profundamente con su cónyuge - ¨unirá¨ = Pegamento – El Objetivo del Matrimonio es que se unan, es decir COMPROMISO MUTUO...La ¨cultura contemporánea¨ nos dice que formemos ¨entidades independientes¨ pero Dios promueve el COMPROMISO
· CONSIGA suplir las necesidades sexuales de su cónyuge
· COMUNIQUE aceptación incondicional a su cónyuge...¨estaban desnudos¨...ERAN TRANSPARENTES PORQUE NO TENIAN TEMOR DE SER RECHAZADOS POR EL OTRO
Un Buen Matrimonio está en condiciones de ser Buenos Padres, y un buen espejo donde observar nuestras actitudes, es el ejemplo del Apóstol Pablo con sus hijos en la fe...

1ª Tesalonicenses 2:7-12

1) Comprensión – 1ªTes.2:7

¨nos hicimos párvulos en medio de vosotros como una madre que está criando llena de ternura para con sus hijos¨

· ¨fuimos (o nos volvimos) criaturitas¨

· ¨como una nodriza entre sus niñitos, hablando en el lenguaje de las criaturitas¨ 

· Es fundamental que pongamos nuestra atención especial en comprender a nuestros hijos, observando su punto de vista de la vida, el cual será diferente a medida que se desarrolla...
· TERNURA – EPIEIKEIA (Griego) = gentileza, suavidad, amabilidad (dulce razonabilidad), dulzura, bondad, equidad

· EQUIDAD = Moderación, gentileza, clemencia, benevolencia, un trato activo para con los demás, más allá del temperamento o hábito natural

2) Corazón – 1ªTes.2:8-9

AFECTO = profundo afecto, apasionados, amadores

Se manifiesta en:

· Hubiéramos querido ENTREGAROS no solo...
· sino nuestras propias vidas
· nuestro trabajo y fatiga
2ª Corintios 12:14-15

¨...no deben atesorar los hijos para los padres, sino los padres para los hijos...¨

3) Conducta – 1ªTes.2:10

Nuestros hijos serán el reflejo de lo que nosotros somos, por lo tanto no esperemos de ellos más de de lo que estamos dispuestos a ser nosotros mismos...

¡RECORDEMOS!...Josué dijo:

¨...yo y mi casa serviremos al Señor...¨Josué 24:15

· Santamente = Religiosamente

· Justamente = Conforme a una Norma, la Ley de Dios

· Irreprensiblemente = Sin causa de reproche alguno

4) Consejo – 1ªTes.2:11-12

· exhortábamos – PARAKALEO (llamar al lado) – Apremiar a alguien para que siga un curso de conducta (siempre con anticipación, mirando el futuro)
· consolábamos – Aliviar, consolar, alentar (con respecto a hechos pasados) – Hablar de cerca
· encargábamos – MARTUROMAI – Llamar como testigo (como en Hch.1:8)
¨Os exhortábamos, os animábamos, os conjurábamos a llevar una vida digna de Dios que os ha llamado a su Reino y Gloria¨

Los hijos no esperan

Hay un tiempo para anticipar la llegada del bebé, un tiempo para consultar al médico;

Un tiempo para hacer dieta y ejercicios, y un tiempo para preparar el ajuar

Hay un tiempo de maravillarse en los Caminos de Dios,

Sabiendo que éste es el destino para el cual fui preparada

Un tiempo para soñar lo que será este niño cuando crezca,

Un tiempo para pedirle a Dios que me enseñe a criar al hijo que llevo en mis entrañas

Un tiempo para preparar mi alma para alimentar la suya

Pues muy pronto llega el día en que nacerá,
Porque los hijos no esperan

Hay un tiempo para alimentarlo durante la noche, para cólicos y biberones

Hay un tiempo para mecerlo y un tiempo para pasearlo por la habitación

Un tiempo para ejercer la paciencia y la abnegación

Un tiempo para mostrarle que su nuevo mundo es un mundo de amor, de bondad y de dependencia

Hay un tiempo para maravillarme de lo que él es, ni mascota, ni juguete, sino una persona, un individuo, un ser creado a imagen de Dios

Hay un tiempo para reflexionar acerca de mi mayordomía

Para saber que no puedo poseerlo 

Que no es mío; que he sido escogida para cuidar de él, para amarlo, disfrutar de él, edificarlo y responder ante Dios por él

He resuelto hacer lo máximo a mi alcance
Porque los hijos no esperan

Hay un tiempo para tenerlo entre mis brazos y contarle la 

Historia más hermosa que jamás haya oído

Un tiempo para dejar a un lado los platos sucios y llevarlo al parque a columpiarse

De correr con él una carrera, hacerle un dibujo, atrapar una mariposa y darle compañerismo lleno de alegría

Hay un tiempo para señalarle el camino y enseñarle a orar con sus labios de niño,

Enseñarle a amar la Palabra de Dios, y el día de Dios
Porque los hijos no esperan

Hay un tiempo para cantar en vez de renegar, sonreír en vez de fruncir el ceño,

De secar lágrimas y reírse de los platos rotos

Un tiempo para compartir con él mis mejores actitudes, mi amor por la vida, mi amor por Dios, mi amor por los míos

Hay un tiempo para contestar a sus preguntas, a todas sus preguntas,

Porque quizás vendrá el momento en que no querrá escuchar mis respuestas

Hay un tiempo para enseñarle muy pacientemente a obedecer, a poner en su lugar los juguetes

Hay un tiempo para mostrarle lo hermoso del deber cumplido, de adquirir el hábito de leer la Biblia, de gozarse en la comunión y adoración en medio de los suyos

De conocer la paz que viene por la oración
Porque los hijos no esperan

Hay un tiempo para verlo partir valientemente a la escuela, y extrañar su manera de estar siempre alrededor mío

De saber que hay otros que atraen su interés, pero de saber que estaré allí para responder a su llamado cuando vuelva de la escuela

De escuchar con interés sus descripciones de lo acontecido en ese día

Hay un tiempo para enseñarle a ser independiente, a tener responsabilidad, autodisciplina

De ser firme pero afectuosa, de saber disciplinarlo con amor

Porque pronto llegará el momento de dejarlo partir y de soltar lazos que lo sujetan a mi falda
Porque los hijos no esperan

Hay un tiempo para atesorar cada instante fugaz de su niñez

Sólo dieciocho preciosos años para inspirarlo y prepararlo

No voy a cambiar este derecho natural por ese ¨plato de lentejas¨ llamado posición social, o reputación profesional o por un cheque de sueldo

Una hora de dedicación hoy podrá salvar años de dolor mañana

La casa puede esperar, los platos pueden esperar, la pieza nueva puede esperar
Pero los hijos no esperan

Llegará el momento en que ya no habrá puertas que golpean, ni juguetes en la escalera, ni peleas entre ellos, ni marcas en las paredes

Entonces podré mirar atrás con gozo y no con pesar

Será el tiempo de concentrarme en un servicio fuera de mi hogar

De visitar a los enfermos, a los que han perdido a sus seres queridos, a los desanimados, a los que no tienen instrucción

Para entonces dar mis servicios a ¨los más pequeñitos¨

Habrá un tiempo para mirar atrás y saber que estos años de ser madre no se desperdiciaron

Pido a Dios que llegue el momento en que pueda ver a mi hijo hecho un hombre íntegro y recto, amando a Dios y sirviendo a los demás

Dios mío, dame la sabiduría para saber que hoy es el día de mis hijos

No existen los momentos de poca importancia en sus vidas

Que sepa comprender que no hay carrera mejor,

Ni trabajo más remunerador,

Ni tarea más urgente

Que yo no postergue ni descuide esta labor

Que pueda aceptarla con gozo, y que con la ayuda del Espíritu y por Tu Gracia, me dé cuenta

Que el tiempo es breve, y que mi tiempo es hoy
Porque los hijos no esperan

Helen M. Young

El Uso del Dinero

Mirad y guardaos de toda avaricia; porque la vida del hombre no consiste en la abundancia de los bienes que posee

Lucas 12:15

El dinero da...

· PRESTIGIO

· PRESENCIA 

· PODER

...pero de ninguna manera puede dar...

· PROSPERIDAD

Algunos PRINCIPIOS importantes sobre este tema...

· Tu posees pero Dios es el Propietario
· Tu ganas pero Dios es Quien te capacita para ganar (Dt.8:17-18)
· Tu eres de Dios, por lo tanto todo lo que tienes es de Dios (Sal.100:3)
¿Cómo debe usarse el dinero?

1) Santidad 

(a) PROPIEDAD - ¿Quién es el Dueño? Hg.2:8; Sal.24:1

(b) PRIORIDAD – Dar a Dios – Pr.11:24-25; Mt.22:21; Pr.3:9

(c) PIEDAD – 1ª Ti.6:3-10 – Implica = Ser devoto por el bien, el que procura aquello que es agradable a Dios – Es lo contrario a CODICIAR o AVARICIA
2) Sabiduría 

(a) PROPOSITO - ¿Para qué tengo el dinero? ¨el amor al dinero¨ 1ª Ti.3:10 ¨avaricia¨ Col.3:5

(b) PRESUPUESTO - ¿Cuál es el destino del dinero?

(c) PAGO – Ro.13:8 ¨No debáis a nadie nada¨
3) Sencillez

(a) POSICION – 1ª Ti.6:6 - ¨Pero gran ganancia es la piedad acompañada de contentamiento¨ 

(b) PERSPECTIVA – 1ª Ti.6:7 - ¨porque nada hemos traido a este mundo, y sin duda nada podremos sacar¨ 

(c) PLENITUD – 1ª Ti.6:8 - ¨Así que, teniendo sustento y abrigo estemos contentos con esto¨  


Busca sus consejos y opiniones


Recuerda sus deseos y peticiones


Busca la oportunidad de mencionar sus cualidades positivas cuando está con otros


Aprecia el trabajo de su esposo, tratando de entender lo importante que es para él su trabajo


Considera cuidadosamente lo que él dice sin reacciones negativas ni agresivas


No dejes que pasen dos días sin expresar tu aprecio por algo que él hizo o dijo


Descubre las metas personales de él y apóyalo en su ambición


Admírale no verbalmente


Sinceramente busca el perdón de él cuando lo ofendas   





Cosas que se deben tener en el matrimonio�
Cosas que no se hacen en el matrimonio�
�
Buena Comunicación�
No se enojen el uno con el otro al mismo tiempo�
�
Habilidad para resolver conflictos�
No se griten el uno al otro a menos que haya un incendio �
�
Intereses y Metas Comunes�
No se resista a ceder frente a los deseos del otro�
�
Flexibilidad para resolver problemas�
No se critiquen sin amor�
�
Relaciones sexuales saludables y satisfactorias�
No traigan a consideración los errores del pasado�
�
Compartir las creencias espirituales�
No permitan que el día termine sin decir un elogio�
�
Acuerdos Financieros�
No se reúnan sin un recibimiento afectuoso�
�
Diversión compartida�
No dejen que pase el día sin resolver una discusión�
�
Actitud comprensiva del uno hacia el otro�
No olvidar: Se requieren 2 para una pelea y 1 para detenerla�
�
Respeto Mutuo�
No se aferren al orgullo: Pidan perdón�
�






�





Fin de Semana


ESPECIAL





Si Dios no edifica la casa, en vano trabajan los que la edifican


Salmos 127:1
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